
研修会報告書

児童施設（保育園・こども園）の会員の参加がありました。

保育所保育指針が2018年に改定されて食育の必要性も強く押し出
されています。

保育園・こども園等は、基本的に管理栄養士・栄養士の配置規定
はない。

しかし施設には多くの栄養の課題がある。

・アレルギー対応、今後宗教の方への対応も必要になるのでは？

・食育対応

・食べない園児への対応

食べない園児への対応のとして、様々な考え方がありアプローチ
もあることも今後に生かされると感じました。
単純な好き嫌い・自閉症・親への訴え等

インターネットの活用に関して栄養士のサイトでQ＆Aを利用する
ケースもありました。

栄養士会にQ＆Aがあれば信頼性が高く利用価値が増すとの意見も
ありました。

タイトル：zoom寺子屋③

日 時：令和3年3月6日（土）14:00～15:30
場所：WEB（zoom）
参加人数：4名

講師：ー

報告者名：福祉事業部 田森

作成日：2021年 3月6日


